Petit guide
anti-sexiste

Pour &tre prét-e & faire face
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el 'l.es fe*tes de fm d'annee sont uri moment de sl
R | année rempll de rencontres, de rlres, de e
R chansons, de bons souvemrs, et quss|...

o De remarques sexmtes ou a connotqtlons -
'sexuelles malalsuntes : '

Les remarques sexistes se suivent et se
ressemblent. Quand on a trouvé la répartie a
I'une d'entre elles, en général, on est équipé-e
pour les suivantes.

#NousToutes vous propose quelques rér
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S' | y a dcms votre environnement
familial ou personnel une personne
violente, vous pouvez appeler le
3919 pour un coup de main.

Si vous n'étes pas confronté.e a une
personne violente, notez le
n de téléphone, c'est toujours utile !
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Hvant de cmnmencer vmci
5 techniqnes tou)ours
| elﬁcaces 0 -
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' Di.'re-:""(;'..e: ue tu d“is.me.nﬁettﬁial'a'l?c;isé';"“ o
| e : "Ce que tu tmalal -

Cette remarque n'attaque pas directement la
personne : "ce que tu dis, c'est vraiment de la
merde misogyne" mais permet d'exprimer une
réprobation des propos.

Personne ne peut remettre en cause votre
ressenti. La personne qui a tenu des propos
sexistes va entendre (parfois pour la premiére
fois) que ces propos dérangent, génent, mettent
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 Rebvéyur i aealon L1

‘-'Prenez un air ccmcllcle (@), sounez (51 vous y.- .
& -arrlvez) et clemqndez des preaswns.- -

A "Ah bon, mais pouqum tu penses qu eIIe
I'avait cherché ?"

- "Ah bon, comment ¢a, sa jupe était trop
courte ? C'est quoi la bonne longueur ?"

- "Ah bon, pourquoi tu dis ¢ca ?"
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: Renvoyer au groupe & trouver des q[hé e s '. ;

‘-'Prenez un air cundlde (@), sounez (s: vous y .
T .urnvez) et posez la questlon du resfe du groupe -

(ne prenez
pas cle ton agre55|f méme si parfois vous avez
tres envie, sinon, vous risquez de perdre de
potentiel-le:s allié.es).

Ca vous laisse le temps de trouver une
répartie.
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. '-'Et smon, tu dls Ie COVID ou Ia COVID ? ‘ 4

~Vous avez le droit dé ne-pas répondre. .

Parfois, on a pas envie de se friter avec sa
famille ou ses ami-es, parfois, on a juste envie

de se reposer.
Vous savez quoi ? Vous avez le droit ! m\
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}iﬁ'Reponses pra t:ques aux
remarques sexlstes -

“En France en 2020, les
femmes n'ont plus trop a se
plaindre. Regardez en
Afghanistan !”
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' -Reponse 1. .

Je ne savais. pas que tu t'mteressals a Ia
SItuatlon des femmes en Afghcmlstcm. -
C'est super ! Tu tes engagé-e dans une
association ? Je peux aider ?

Réponse 2:

Je me disais justement qu'on devrait dire la
méme chose a ceux qui disent qu'on a un
probleme de pouvoir d'achat. lIs se plaignent
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'-'Imagmons, t0|, t'es un mec. o :
L ‘Tu vis dans un pays dans quuel tu gagnes 24%
cle salcure en moins. .. . . :

Comme tu rapportes moins a Ia malson, tu te :
tapes les 2/3 des taches domesthues.
T'as jamais trop eu le droit de donner ton avis
(il y a 70 ans, t'avais pas le droit de vote).
Jusqu'a l'an passé, certains métiers t'étaient
interdit.
Tu te plaindrais ? Oui.
Et tu sais quoi ? Tu aurais raison.

REPONDRE EN ETANT CYNIQUE :

NOUSTOUTES .ORG




“Les féministes exagérent !”
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"'Quand tu dls ga, ca me falt penser uux gens qui B
| parlent des [mserer ici un mot qui'correspond .-
" & ce que sont vos mterlocuteurs-lces, au choix :
fonctlonncures, syndlcallstes, agrlculteurs, -
parisiens, banlleusards], la majorité sont bien
mais y en a quand méme des [placer ici le
stéréotypes : fainéants, jamais contents,
pecnots, bobos, ...].
En général, c'est pour décrédibiliser tous les
autres.

REPONDRE EN ETANT CYNIQUE :
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“On peut plus
rien dire”

80% des femmes sont confrontées au sexisme
dans leur travail.
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."'T as ralson, on peut plus rien dlré. .
D! allleurs, je medisais que [plucer une. ,

remarque bien lourde sur un sujet qui_ IU| tlent
a-coeur]. (ere a gorge cleployee) ' '

Lol. En fait, le principe de base, c'est d'essayer
de ne pas blesser les autres. Et quand tu fais
une "blague” sexiste, ca me met mal a l'aise.

T'as raison. La France part en sucette la.
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“Tu n'as toujours pas i

de copain ? Pourquoi

tu te trouves pas .
quelqu'un ?”

Y’a une étude scientifique trés sérieuse qui a
montré que les femmes célibataires étaient

REPONDRE AVEC HUMOUR :
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°C est marrcmt que vous IanCIez Ie su;et parce .
" que je me demcmclcus justement comment vous

faisiez pour vivre avec la méme personne |

depms X années.

Vous en avez pas marre de vous réveiller tous

les matins avec la méme téte en face de vous ?

Ecoute, j'ai lu une étude la semaine derniére
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& “Et les enfants, c'est
pour quand ?”
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- ,".Alors ]ustement, je SUIS contente que tu Iances
. le sujet. Parce que je me disais. que ma vie. ..
- sexuelle et mon ovulation étdient des sujets.
| supers pour passer de I'entrée au plat
principal. Alors, je commence par quoi ?-
Mes régles douloureuses ? La derniere fois que
j'ai fait 'amour ? Ou autre chose ?

J'attends de voir comment tu t'en sors avec la
crise d'ado des tiens pour prendre une
décision.

REPONDRE EN ETANT CYNIQUE :

NOUSTOUTES .ORG



W “C'est un jouet de
garcon ¢ca !”

Tu sais, depuis maintenant environ 20 ans, les
études ont montré que les jouets utilisés par les
filles développaient plutét le langage alors que

&,

NOUSTOUTES .ORG



PR Merde, t'as | ralson, Ies fllles ont tou;ours pqs Ie
e clroﬂ: de conduire / cl'etre meclecm / cle C
2 :travalller dans le batiment (changer en
fonctlon clu cadeau) en France. -

Ou Merde, t'as raison, les garcons ont toujours
pas le droit de faire la cuisine / s’occuper des
enfants / étre artistes (changer en fonction du
cadeau) en France.

Qu'on est con de lui avoir offert ¢a.

REPONDRE EN INVERSANT :
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Mince, j' j'avais pas lu la notice. En eﬁet c 'est
.expliqué clalrement que pour jouer a ce jeu, il .

faut utiliser ses organes sexyels. .= - " .-

Il (elle) n'a pas les organes prévus pour le jeu.
Mince, je lui enleve tout de suite




Passez de bmm es. .
fetes de fin d annee
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