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OBJECTIFS,
DE L'ENQUETE

Huit ans apres la relance
du mouvement #MeToo

et la creation de #NousToutes,
C’est l'objectif principal

de cette grande enquéte,

notre collectif a organisé
la premiere consultation qui publie des données
nationale permettant inédites recueillies auprés de
de passer au microscope PLUS DE 15 000

la perception du féminisme PARTICIPANTES

constituant l'un des
échantillons les plus
importants recoltés
par une organisation
féministe en France.

dans la société francaise.

Plus précisément, il s'agit de:

» mieux évaluer la sensibilité aux féminismes en fonction de plusieurs
variables (genre, age, localisation géographique, niveau de revenus, etc.);

> cartographier 'engagement militant, ses déclencheurs et ses freins;

» s'intéresser aux niveaux de connaissance et de mobilisation autour
de deux dates clés de I'agenda militant féministe, le 8 mars (Journée
internationale pour les droits des femmes) et le 25novembre (Journée
internationale de lutte contre les violences faites aux femmes
et aux minorités de genre);

> analyser les visions prévalentes du féminisme dans la société francaise;

» comprendre les réticences vis-a-vis des féminismes ou de ['utilisation
de ce terme.
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METHODOLOGIE

Apres une phase de test sur une cinquantaine de sujets,
#NousToutes a diffusé un questionnaire via nos réseaux
sociaux et notre newsletter, et lors de nos actions sur le
terrain entre mars et juillet 2025. Les questions étaient
fermées et a choix multiples, mais un espace de libre
expression était prévu a la fin.

UN TOTAL DE 15 385 REPONSES
ONT ETE RECOLTEES,

dont plus de 10 000 en seulement un mois, démontrant
un intérét particulier pour le sujet de la part des
personnes enquétées.

Lanalyse des données, entre juillet 2025 et mars 2026, a
été effectuée a l'aide du logiciel gratuit de traitement de
données statistiques R, maitrisé professionnellement par
certaines membres de I'équipe. Les commentaires,
laissés par pres de 3 000 répondantEs, ont été analysés
manuellement et servent a illustrer les réeponses sans
pour autant étre représentatifs.




LES RESULTATS PRINCIPAUX (P. 4)

06 - PROFIL 1
09 - PROFIL 2
12 - PROFIL 3
15- PROFIL 4

LES DIFFERENTES VISIONS
DU FEMINISME
A TRAVERS LES PROFILS (P. 18)

LE RAPPORT
AUX FORMES D’EXPRESSION
DEMOCRATIQUE (P. 23)

24-LEVOTE
25- LA GREVE
26 - LA MANIFESTATION

CONCLUSION ET LECONS
POUR L'AVENIR (P. 26)
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QUI A REPONDU
AU #FEMINISCOPE ?

Parmi les personnes ayant repondu
a I'enquéte,

82 % s’identifient

comme femmes cisgenre’,

14 % comme hommes cis

et 4 % comme minorités

de genre.

Cette surreprésentation

des femmes cis s’explique sans
doute par le fait que le
questionnaire a été en majorité
diffusé sur les canaux

du collectif #NousToutes.

Les répondantEs

au #Féminiscope sont plutot
jeunes : nous constatons
une nette prépondérance
des 25-34ans (31 %),

suiviEs des 35-44ans (22 %).

La représentation assez faible des
personnes de plus de 65 ans (7 %),
mais aussi des 15-18 ans (4 %),
peut s'expliquer par les canaux de
diffusion choisis pour notre
enquéte, majoritairement virtuels,
mais sans doute peu utilisés par
les trés jeunes.

La moitié de I'échantillon
(55 %) touche moins de
2 000 € par mois,

ce qui correspond

aux chiffres nationaux. 2

A noter que 11 % nont pas de
revenus du tout, tandis que 45 %
sont salarieEs a plein temps, 15 %
étudiantEs ou lycéenNEs, 13 %
sont travailleurSEs indépendantEs,
10 % sont salariéEs a temps
partiel, 9 % sans emploi et 8 %
retraitéks.

Parmi nos sondéEs, 81 % résident
en milieu urbain, centre et
périphérie.

SeulEs 17 % déclarent vivre
en milieu rural, en deca de la
moyenne nationale,

qui se situe entre 25 et 33 %, selon

la définition de la ruralité adoptée
par I'INSEE. 3

1. Cisgenre ou cis, c'est-a-dire dont l'identité de genre correspond au sexe qui lui a été assigné & la naissance, par opposition & transgenre.
2. Observatoire des inégalités, «'échelle des revenus de I'Observatoire des inégalités» (23 octobre 2025), disponible sur:

https://www.inegalites.fr/echelle-des-revenus

3. INSEE, «Une nouvelle définition du rural pour mieux rendre compte des réalités des territoires et de leurs transformations» (13 décembre 2021),
disponible sur: hitps:/ /www.insee.fr/fr/statistiques /56039991?sommaire=5040030
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Les répondantEs

ont ensuite sélectionné

le profil leur correspondant
le mieux

et répondu a une série de
questions adaptées a ce profil
(dans le contenu, mais aussi
dans la forme : les questions
du profil 4 n'étaient pas
rédigées en écriture inclusive,
par exemple).

En voici la repartition :

61,9 %

Féministe

21,5 %

Soutien

15%
MilitantE
féministe

1,6 %

Pas feministe

RESULTATS
CLES DU
#FEMINISCOPE

Le profil général
de nos répondantEs
est en grande majorité

féminin, jeune et
urbain,

et touche des revenus
correspondant a la
moyenne nationale.

Seulement 2 % de nos
réepondantEs déclarent
ne pas étre féministes,
une excellente
nouvelle pour nos
luttes et notre société!
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PROFIL 1

k£ Je suis féministe

et je milite

dans une organisation
feministe.

Ce profil est caractérisé par une
surreprésentation de femmes cis, mais
aussi par la plus faible présence
d’hommes cis. Cela peut étre di au
désintérét de ces derniers pour cette
lutte, mais aussi au fonctionnement des
organisations militantes féministes,
souvent en mixité choisie (femmes et
minorités de genre).

Si une personne sur trois a entre

25 et 34 ans, il faut noter que

49 % des répondantEs militant

dans une organisation féministe
ont plus de 34ans.

Cela confirme la faible présence

de tres jeunes militantEs parmi

nos répondantEs

soit parce que nos organisations peinent

a les attirer, soit parce que I'enquéte
n'est pas parvenue jusqu'a elleux.

NOUS
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Ce profil a été sélectionné par

2 302 REPONDANTES,
SOIT 15 %

DE L'ECHANTILLON,
EN 3% POSITION

parmi les répondantEs
a I'enquéte.

Parmi ces répondantEs,
87 % des personnes
qui militent ne sont pas
des personnes aisées

(soit gagnant moins de
3000%€). En effet, un quart
des répondantEs gagnent
entre 1400 et 2000 € nets par
mois, un revenu inférieur au
salaire médian en France,
tandis que

presqu’une personne
sur trois gagne moins
que le SMIC.

De plus, 43 %

des personnes ayant
sélectionné ce profil
travaillent a plein temps
et 62 % déclarent militer
de maniere
hebdomadaire.

4. Observatoire des inégalités (n2)



Par ailleurs, 71 % des
répondantEs vivent en ville,
dont une bonne majorité dans des
villes de plus de 200000 habitantEs

(41 %), ce qui correspond globalement
a la population générale francaise.

On remarque que le

déeclencheur du militantisme est
souvent lié a l'intime :

une personne sur deux a rejoint une
organisation militante féministe aprés
gu'elle-méme ou unE proche a subi
des violences.

Linscription de ce militantisme dans
la durée est liée a des facteurs
structurels comme la construction
d’une société plus juste (83 %), I'envie
de contribuer au changement social
(80 %) et la force de I'organisation
collective (64 %).

Lintime devient donc de plus en
plus politique a mesure

de I'engagement militant.

Le travail militant de sensibilisation

de la famille, des amiEs ou encore des
collegues fonctionne également,
puisque quatre répondantEs sur dix
indiquent avoir commencé a militer

a la suite de discussions avec des
proches.

Ce militantisme se pratique
en association (68 %)

ou en collectif (62 %),

mais assez peu au sein des
syndicats (11 %).

NOUS
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Les associations dans lesquelles
militent nos répondantEs sont trés
majoritairement féministes (88 %),
suivies par les associations
pronant des valeurs inter-
sectionnelles (42 %), puis par

les associations antiracistes et
antifascistes (32%). Les formes
d'action qui predominent sont le
militantisme de clavier, symbole
de la 4° vague du féminisme a
I'ere #MeToo, soit la création ou le
relais de contenu, respectivement
40 et 81 %, mais aussi les actions
relevant de l'occupation de
I'espace public (manifestations,
95% et rassemblements, 77 %).
Les militantEs vont au contact

de l'autre (53 % tractent) et
assistent a des formations (74 %).
En revanche, seulEs 47 % de nos
répondantEs déclarent avoir déja
fait greve.

Nous notons un engagement
certain depuis #MeToo: 67 % des
repondantEs militent depuis
moins de cing ans. Les militantEs
se sentent utiles a la cause (89 %)
et considerent que militer leur
apporte plus de joie (68 %) que de
fatigue (53 %).

Enfin, étre militante féministe
se revendique avec fierté!
Seulement 4 % des répondantEs ne
parlent pas de leur militantisme en
dehors de leur cercle militant,
preuve d'une acceptation
croissante des luttes féministes
dans la societe.
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Je suis féministe et je milite
dans une organisation féministe.

Ce profil est constitué en grande majorité de femmes, plutot
jeunes et urbaines.

Les militantEs sont parmi les personnes ayant les plus
faibles revenus, et pourtant 70 % affirment apporter un
soutien financier a des organisations féministes.

Une personne sur deux a rejoint une organisation militante
féministe aprés qu’elle-méme ou unE proche a subi des
violences (respectivement 41 et 10%). Au moins quatre
militantEs féministes sur dix ont subi des violences, un
chiffre supérieur a celui de la population générale (environ
trois sur dix).®

Le militantisme représente une grande partie de leur
temps: 62 % des répondantEs déclarent militer de maniere
hebdomadaire et 43 % d’entre elleux cumulent cette activité
avec un emploi a plein temps.

Leffet #MeToo perdure: 67 % des répondantEs militent
depuis moins de cinq ans. Il n'y a donc pas d'essoufflement
de I'engagement malgré le backlash réactionnaire et
antiféeministe.

Le militantisme est local avant tout, dans neuf cas sur dix,
laissant un vide militant au niveau transnational (seulement
2 %), pourtant trés investi par les mouvements antigenre et
d’'extréme droite.

Etre militante féministe, ¢ca se revendique: 96 % partagent
cet engagement aupres de leurs proches.

5.Eurostat, Agence des droits fondomentaux de I'Union européenne (FRA) et Institut européen pour I'égalité entre les hommes et les femmes (EIGE),
« Une femme sur trois dans I'UE a subi des vioclences » (25 novembre 2024)
https://fra.europa.eu/fr/news/2024/une-femme-sur-trois-dans-lue-subi-des-violences
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PROFIL 2

L Je suis
féministe.

Leur profil
sociodemographique est
semblable a celui de
I'échantillon total : plut6t
jeune, vivant majoritairement
en zone urbaine et dont les
revenus correspondent
sensiblement a ceux de la
population frangaise.

Dans ce profil, un répondant
sur dix est un homme cis,
contre 88 % de femmes cis.
C'est légerement moins que
I'échantillon global (14 %) et
cela confirme la réticence
des hommes cis a se
déclarer féministes.

NOUS

Il s'agit du

PROFIL AUQUEL
S'IDENTIFIENT

LE PLUS GRAND NOMBRE
DE SONDEES (62 %),

SOIT 9 539 REPONDANTES.

Bien que ne se déclarant pas
militantEs, la plupart des
répondantEs font preuve d'un
certain niveau d'engagement,
principalement par des actions
personnelles.

Ainsi, 87 % des répondantEs
rapportent avoir signé une pétition,
71 % ont participé a une
manifestation et 70 % ont relayé du
contenu militant sur les réseaux
sociaux. De plus, 41 % ont participé a
des formations féministes et/ou
militantes, et 39 % ont apporté un
soutien financier a une association,
soit prés de deux fois moins que le
profil militant, pourtant moins
avantagé économiquement.

Ces résultats poussent a s’interroger
sur la distinction apportée a lI'action
«militante » vs. «non militante »,
puisque nous considérons que ces
actions sont véritablement militantes
et engageées.
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Quant aux déclencheurs

et moteurs du féminisme,

a défaut d'engagement militant comme
dans le premier profil, ils sont
principalement soutenus par I'éducation
(43 %), les discussions avec les proches
(28 %), les lectures (26 %) et les réseaux
sociaux (22 %). Un quart de ces
répondantEs (25 %) indique avoir subi
des violences sexistes ou sexuelles, ce
qui reste bien en deca des 41 % du

profil 1, Je suis féministe et je milite, dont
I'expérience directe des violences est le
premier déclencheur de I'engagement
militant.

Dans ce profil,

40 % des répondantEs indiquent que
leur vie personnelle ne leur permet

pas un engagement militant et 31%
invoquent un manque de temps.

Toutefois, 27 % disent étre intimidéEs et
ne pas oser s'engager, 19% ne se
sentent pas a l'aise dans un cadre
collectif, et 17 % estiment ne pas avoir
assez de connaissances sur le
féminisme et ne se sentent pas
légitimes.

Les contraintes logistiques,
géographiques (dans les zones
périurbaines et rurales en particulier),
mais aussi les rapports de pouvoir
(agisme, validisme, transphobie, etc.)
privent certainEs féministes aspirantEs
militantEs de ces espaces.

nous
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Les répondantEs du
profil 2 se déclarent
moins facilement
féministes, que ce
soit sur leur lieu de
travail (47 %) et sur
les réseaux sociaux
(37 %) que dans le
profil 1, ce qui peut
suggerer qu'iels
appréhendent une
perception négative
du féminisme dans
I'espace public.




RESULTATS CLES DU PROFIL 2
Je suis féministe.

Le profil sociodémographique des féministes non
militantEs est semblable a celui de I'échantillon total:
en large majorité féminin, jeune et urbain, et dont les
revenus correspondent sensiblement a ceux de la
population frangaise, [égerement supérieurs a ceux des
militantEs.

Le fait que moins de répondantEs (unE sur quatre)
indiquent avoir subi des violences sexistes ou sexuelles
que dans le profil 1 permet d'avancer que les violences
de genre pourraient constituer un facteur déterminant
dans le passage de «féministe » a « militantE engagéE
dans une organisation féministe ».

Les barrieres a I'engagement, en plus du manque
de temps et des obstacles professionnels et
géographiques, indiquent que le monde militant
est assez largement pergu comme exigeant
intellectuellement, intimidant, excluant, fermé,
mais aussi comme le lieu de rapports de pouvoir
(validisme, agisme, transphobie, etc).
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£E£ Je soutiens les valeurs

L. CE PROFIL A ETE
féeministes sans pour CHOISI PAR
autant m'identifier 3 303REPONDANTES:
£ e e il s"agit donc du 2° choix
comme femmISte° de profil des répondantEs
aprés Je suis féministe
(pas militantE).
Ce profil est composé Si c'est le profil présentant la
de 2,5fois plus d'hommes répartition d'age la plus homogene,
cis ('33 %) on peut cependant remarquer une

plus forte présence des 65-74ans
et des personnes retraitées que
dans les autres profils. Les
réepondantEs sont aussi
légerement plus aiséEs, avec 18 %
gagnant plus de 3 000 € par mois,
dont prés de 4% touchant des
revenus supeérieurs a 5000€. Les
répondantEs habitent toujours
majoritairement en ville, mais ce
profil est plus homogéne que les
autres: 34 % déclarent résider en
milieu rural, ce qui correspond aux
estimations nationales hautes.®

que I'échantillon total
(13%).

6. INSEE (n3)
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Nous avons examiné les raisons entrainant les répondantEs
a ne pas s'identifier comme féministes malgré leur adhésion
aux valeurs du mouvement. Ici, une analyse des réponses
par genre est particulierement éclairante.

En ce qui concerne

les hommes cis,

une majorité d'entre eux (51 %)
préfere s'identifier comme alliés,
du fait de leur genre. Les autres
raisons évoquées sont le manque
de légitimité (43 %), ainsi que la
défense des droits des femmes
autant que de ceux des hommes
(24 %). Comme souligné
auparavant, certaines organisations
féministes sont en mixité choisie
(sans homme cis), ce qui peut les
freiner a se définir comme tel.

NOUS

Les femmes cis

répondent majoritairement qu'elles
sont autant pour les droits des
femmes que pour ceux des
hommes (38 %), puis avancent une
préférence pour le terme
d’humaniste (34 %) et le manque de
légitimité a s’identifier comme
féministes (29 %).

Enfin,

quant aux minorités de genre,
les femmes trans et les personnes
non binaires évoquent en majorité
le manque de légitimité pour
s'identifier comme féministes
(respectivement 67 et 59 %), tandis
que les hommes trans donnent des
réponses similaires aux hommes
cis: une préférence pour le terme
d'allié (60 %) et le manque de
|égitimité (40 %). Ces chiffres
soulignent le manque d'inclusivité
vis-a-vis des minorités de genre
dont font preuve nos espaces
féministes.
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